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空气污染与出生体重
潜在关键暴露窗口的一次新探索

中国为了 2008 年夏季奥运会开展了集中净化北京空气的工作。严厉的
措施确实取得了显著的成效。然而，如下列 2008 年 8 月奥林匹克场馆
24 小时间前后所拍的照片所示，空气污染很严重，而且每天的空气质
量变化很大。© Hand Goedel/epa/Corbis

     研究人员早前已报道过妊娠期暴露于污染空气和低出

生体重之间的相关性。然而，除非发生森林火灾或者其他

受季节性影响导致的污染，否则无论在哪里，短时期内空

气污染物的浓度变化通常是非常小的。所以，想要精准确

定妊娠期的某一特定暴露窗口期胎儿可能特别容易受到空

气污染物影响是非常困难的。在本期EHP [123(9):267-373 

(2015)]中，研究者报道了关于出生体重的调查，该研究基于

一次特殊的研究机会：2008年北京夏季奥林匹克运动会和残

疾人奥林匹克运动会期间47天空气污染水平暂时性下降。

       由于北京几乎是全球空气污染最严重的地区，为了满

足举办奥运会的条件，中国必须在运动会期间降低当地

的空气污染水平。在临时性实施极为严格的排放标准并

关闭附近的工业污染源之后，2008年6月~10月污染物测

量结果显示：相比奥运会举办之前，污染物水平下降了

18%~59%。然而，当奥运会一结束，空气污染水平开始再

次上升。

        目前的研究包括两个逐月分析。研究对象仅包含足月

新生儿（37~41周）和非超重/非低体重正常妊娠新生儿。

     在第一项研究分析中，研究人员对北京妇产科医院71803

名新生儿的记录进行了评估，以确定奥运会期间（2008年8

月24日~9月8日）每一位孕妇的受孕月份。他们将新生儿的

出生体重和奥运前一年或者后一年同期内出生的婴儿体重

进行比较，他们发现，怀孕的第八个月在奥运会期间有最

强的相关性，2008年出生的婴儿的平均体重相比2007年或者

2009年同期内出生的婴儿重23克（0.8盎司）。

      在第二项研究分析中，该团队利用由北京市中心站点

采集的空气污染、温度和湿度的数据，以计算妊娠期每月

PM2.5、CO、NO2和SO2的月平均浓度。随后，他们观察了妊

娠期至少有一个月落在奥运会期间的32506份新生儿出生记

录。他们发现，根据污染物浓度的变化，在妊娠第八个月

污染物浓度的四分位数增加和出生体重下降17~34g之间存

在相关性。他们没有发现在妊娠期的其他月份，空气污染

水平的增加有导致这样的相关性。

       该研究的第一作者、罗切斯特大学医学中心公共卫生

科学教授David Rich表示，还需要更进一步的研究来找出

孕妇妊娠第八个月是空气污染物暴露的关键时期的原因。

“原因可能是妊娠最初几个月很重要——如果污染物水平

在第1或第2个月下降，这可能对婴儿的成长带来好处——

但是在奥运会之后污染物水平重新上升，所以任何改善出

生体重的因素都可能被抵消。”他说：“另一种可能性是

在胎儿生长得最快的妊娠后期，在这个阶段暴露于空气

污染物可能会影响某些生理机制如胎盘提供营养物质的

能力——从而阻碍胎儿的生长。”

  在过去的研究中，一份2014年的meta分析显示：

妊娠期间PM10和PM2.5浓度的增加和低出生体重风险增

加、足月儿出生体重下降相关。然而，一项过去的自然

实验，其采用1986年8月~1987年7月一家倒闭的犹他谷

钢铁厂数据，并没有发现在钢铁厂关闭之前、期间及之

后新生儿出生体重存在差别。

 布朗大学公共卫生学院流行病学教授David Savitz

表示，他认为本文报道的最新研究成果比以往空气污染

对降低出生体重方面影响的研究更有说服力。“有些

人已经相信污染会使出生体重降低是一件众所周知的

事实。”他说：“而我不并不认同，我非常怀疑这一

观点。”但是尽管这项研究不是该问题的最终解释，他说

道，它确实“在支持空气污染对出生体重有影响这一结论

提供了大量的证据”。Savitz没有参与这项研究。

     没有参与这项研究的埃默里大学流行病学助理教授

Lyndsey Darrow表示她希望看到有类似的研究，但希望空气

污染降低的持续时间更长。她说，“理想情况下，将来的

补充研究可以利用其它自然实验来调查整个妊娠阶段降低

空气污染的累积效应，”她补充道：“当然，这样的自然

实验很难找到。”
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